
 
 
 
 

OKUL ÖNCESİ DÖNEMDE ÖFKE VE ÖFKE YÖNETİMİ 
 

 
¾ Öfke nedir? Nasıl oluşur? Öfke türleri nelerdir? 

¾ Çocuğun Gelişim Dönemi Sorunu Olarak Öfke 

¾ Öfke ve Nörolojik Yapısı 

¾ Öğretmenin Öfke Durumunda Uygulayabileceği Yöntemler 

¾ Zor Çocukların Özellikleri 

¾ 1-3 Yaş Gelişindeki Normal ve Zor Seyir 

¾ Öfke Hususunda Ebeveyne Düşen Görev ve Sorumluluklar 

¾ Öfke Hususunda Öğretmene Düşen Görev ve Sorumluluklar 

¾ Öfke Kontrolü için Oyun Önerileri 

 
 

Hitap Ettiği Kitle: Okulöncesi, İlkokul Öğretmenleri, Veliler ve Psikolojik Danışmanlar 

Eğitim Süresi: 1 tam gün, 09:30-17:00 
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